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Kolmanda trimestri
to-do list

1.M0&tle, kas ja millistes perekooli loengutes soovid osaleda
2.Métle ja kirjuta sunnitusplaan (Naidise leiad doularuth.ee lehelt)
1.Uuri ka loe imetamise kohta
2.Mine sunnitusmaja sotsiaaltootaja vastuvdtule, kes aitab sul
erinevate toetuste, stnni registreerimise jms kadalipust paremini
labi tulla.
3.Planeeri emaduspuhkusele jaamist. Motle labi ja kirjuta
tdoandjale avaldus.
4. Kui sa juba pole, siis vdid alustada beebi riiete ja muu vajaliku
ostmisega
5.Viimastel nadalatel tee stgavkulmikusse toitu valmis
6.Paki haiglakott valmis (Naidise leiad doularuth.ee lehelt)
/.Pese kdige pisemad riided |abi
8.Tee kodus Uks suurpuhastus (hiljem sul ei pruugi jaksu ega aega
olla)
9.37.nadalast hakka s6oma dattleid (70-100gr paevas)
10.0tsi omale sobiv tuhude mddtmise app telefonisse
11.Tee endale sunnituse alguse margid selgeks
12.M0otle labi, kes tuleb suuremate laste juurde sunnituse ajaks
13.Mine mehega deidile/s6brannadega valja

14.Puhkal ()Z,)
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